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Com o objetivo de promover a salide e o bem estar fisico e social dos habitantes de Oleiros com mais de
65 anos, a Junta de Freguesia de Oleiros, em dezembro de 2022, inseriu no seu plano de atividades para
2023 a realizagao da | Edicao da Atividade denominada "Encontros Séniores”, que se encontra programada
para a tarde do dia 17 de junho.

E uma atividade que resulta de uma parceria com o centro de satide de Ponte da Barca e a tarde do dia 17
contempla uma primeira parte de carater pratico, das 14h as 16h, que visa responder a questio: "Como
viver de forma saudavel depois dos 65 anos?” onde serdo dados dicas e conselhos praticos sobre a
alimentacdo, a atividade fisica, gestdo da medica¢do e utilizacdo da linha 112 e SNS24. Esta parte sera
dinamizada pelo Centro de Saude e por Profissionais da Satde e do Desporto da Freguesia de Oleiros.

A segunda parte da atividade, das 16h as 18h, contemplard um convivio que visa fortalecer os lacos entre
habitantes e a promocdo do convivio social.

A Junta de Freguesia convida todos os maiores de 65 anos a participar na atividade, que carece de
inscricdo, ainda que gratuita, a efetuar até ao dia 13 de junho.
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